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મ"તાવના. 


પરમકારૂણિક શ્રીજિનેશ્વર દેવોએ ભબ્ય 
પ્રાણિઓના ઉદ્ધાર માટે દાન, શૌલ, તપ અને 
ભાવ એ ચાર પ્રકારે ધર્ઝાની પ્રરૂપણુા:કરી છે 
તેમાં પણુ તપો ધમ અત્યત રૃષ્કર છે, કેમકે 
દઃસાજ* એવાં કાર્યો પણુ તેન!થીજ ક્ષણુ 
માત્રમાં થઇ શકે છે. કર્મરૂપી કાષ્ટને ખાળ- 
વામાં તપ એ આગ્તિ સપાન છે. નિકાચિન 
કમાનો નાશ તેની સહાયતાથી ખની શઝે છે. 
અદ્ભુત પ્રકારની શક્તિયો, અનેક પ્રકારની 
લખ્ધિચો અને સિદ્ધિયો તે તપો ધર્મની આ- 
રાધનાથી સરલતાથી મેળવી શકાય છે. તપની 
શક્તિ અચિ'તનીય છે. તપરૂપી કલ્પવૃક્ષની શે * 
વાથી અનેક સુમુક્ષુ જીવો આ-લેકમાં શ્રોષ્ઠ 
સમૃદ્ધિ અને પરલોકમાં સ્વર્ગાહિતા વૈભવ 
ચાવતૂ મોક્ષના ' અક્ષય સુખનેઃમેળવી શકયા છે, 
મેળવે છે; અને મેળવશે. 


(૨) 

ચકવતતિચે, વાસુદેવો પણુ પોતે દિગ્વિ- 
જય માટે પ્રયાણુ કરવાના પ્રારભમાં તપરૂપ 
ભાવ મગલતે! આશ્રય લક દેવાદિને વશ કરે છે. 

તીથ કરો પણ પોતાની તેજ ભવમાં સિ" 
દ્વિગતિ જાણુતા છતાં પણુ ડુષ્કર તપ કરે છે. 
અને રીક્ષ!, કેવળ અને મોક્ષ, તપ આરરીનેજ 
ગ્રહણ કરૈ છે. તપના મહિમાં અને આવડય- 
તા આ ઉપરથી સણહેજ સમજાય છે. પરતુ 
તે તપ નિષ્કપટ્પણે વિધિ સડેત સમતાભાવ 
પર્વ અઆગચરવાથીજ યથેણ કાર્યની સિહ્ધેમાં 
ફળીભૂત નીવડે છે. તપના માહાઃમ્ય ઉપર 
અનેક આચાયોએ અનેક ગ્રથે! લખ્યા છે. 
મસ્તૃતમાં તે સંબંધો વિવેચન અપ્રાસાંગિક 
ગણાવાના ભયથી વિશેષ ઉલ્લે'મ નહિ ડરતાં 
તે ા ગ્રથોને વાંચવાની જિજ્ઞાસુઓને ભલા- 
મણ કરવામાં આવે છે. 

શાસ્ત્રોમાં તપના ૧૨૩ ભેદો જહાવેલા છે. 


( ૩3 ) 


તેમાં અત્યત ઉગ્ર અને સોટુ' “ આંબિલ 
વર્ધમાન ? તપ ગણાય છે. અ'તગડસૂત, આ- 
ચાર દિનકર પતટ્યાદિ ગ્રથામાં તેના મહિમા 
અધ્રિક વણ્વ્યો છે. થ્રીચ'ઠકેવલી એ તપના 
પ્રભાવથીજ આશ્ચપકારક સમૃદ્ધિ મેળવજી શક્યા 
હુતા. 'જ્રીચ'હકેવલિનાં ચરિત્ર અનેક આચાયાએ 
પ્રાજુત-સ'સ્કૃતમાં પઘ-ગઘ તરીકે રચેલાં છે. 
શ્રીસિદ્ધષિરચિત ચરિત્રને અનુસારે જ્ઞાનવિમલ 
સૂરિજીએ મનોહર શ્રાચ'દકેવલિ રાસ ખનાબ્યો 
છે. તે શ્રાવક ભીમશી માણેક તરક્‌થી છપાયેલ 
છે. અને તે શાસ ઉપરથી જનપધર્મ વિદાપ્રસા- 
રક વગે" આન'ટમ'દિર નેોવેલર્પે ચહકેવાલ 
ચરિત્ર છપાવેલ છે. સ'સ્કુત ગ્રંથ શ્રાવક પ”. 
[હિરાલાલ હ'સરાજ તરક્થી પ્રસિદ્ધ થયેલ છે. 
તે ગ્રથા વાંચવાથી આ તવનો પ્રભાવ 
માલુમ પડશે. 

આ નાની પણુ ઉપનેો ગી ખુકમાં તે તપે! 


(૪) 


ધર્મને પુષિ આપનાર, તેની વિષિ અને 
માહાત્મ્યને સૂચવનાર મધુર અને સરલ ભા- 
ષામાં ચૅત્યવ'દન, સ્તવન; સ્તુતિ, કન સઝા- 
ચાનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. કે જે- 
આંખિલ વર્ધમાન તપના આરાધક કે 
ઘણાં ઉપકારક છે. આ ખુકને રચવામાં શાસ્ષ્ર 
વિશારદ-જેનાચાર્ય શ્રી વિજય ધર્મ સૂરીશ્વ- 
રજીના શિષ્ય અધ્યાત્મરસિક સુનિ મહારાજશ્રી 
ર્ત્તાવેજયજીએ પરિશ્રમ લીધે છે. તેથી આ 
સ્થળે તેમને ઉપકાર માનવામાં આવે છે. 
આ ખબુકતું વાંચત મનન કરી તપેોધર્મની 
આરાધના ડરી આ ગ્રથ્ના ખનાવનારના પ્રયા- 
સતે સફળ કરો એવો આશા સાથે વિર- 
સીએ છીએ. 


લે. પ્રડાશકે. 


શાજય રઇનટકવાયાશાકનડસઝાળાકજ 


(પ૫) 
વર્ધમાન તપની ઓળી 
કરવાની વિધિ. 





પહેલુ' ૧ આંબીલ પછી ઉપવાસ, 
પછબે આંબીલ કરી ઉપવાસ,પછી ત્ર'ગુ 
આબીલ ઉપર ૧ ઉપવાસ, પછી ચાર 
આંબીલ ઉપર ઉપવાસ, પછી પાંચ આ- 
ખીલ ઉપર ઉપવાસ કૅરવો. આ પાચ 
એઓળીઓ તો લાગટ કરવી. પછી છ 
આંબીલ ઉપર ઉપવાસ કરવે- વળો 
વીસામો લેઇ સાત આંબીલ્ કરો ઉપર 
ઉપવાસ કરે એમ ચઢતાં ચઢતાં છેવટ 
૧૦૦ આંબીલ ઉપર ઉપવાસ કરેવે. 
ત્યારે આ ઓળી પુરી થાય આ ઓળો 


(૬) 
સંપુર્ણ ભાવથી ડરે તો તીથેકર નામ 
કમ ખાંધે- 

આ તપના દિવસોમાં ઝુણુણુ કાઉસગ્મ 
તથા ખમાસમણાં દેવાને!વધિનીચેમુજબ 
મંભ્ી તમા તવધ્ત અથવા ૩ટ્ટી નથો ઝ[ડેદુ- 
તાળ કે મોદિં તપોત્તિજા।ાળ એ પદમાંથી ગમે 
તે પદની નોકારવાળી ૨૦ ગણવો. 

ખમાસમણા।ં ૧૨ દેવાં તેની રીત. 
ને અ રી નમો તવસ્ત એ પદથી ગુ- : 
ણુણુ' ગણે તો આ દ્હો બોલવો. 
કમુ ખપાવે ચીકણા, ભાવ મગળ 
તપ નાણ; પચ્ચાસ લબ્ધ ઉપજે- જય 
જય તપ ગુણ ખાણા।શાાતપ પઠ ડેવુ છે; 


(૭ ) 
ઉજવળ વણે છે. બા? ભેદે સહિત છે તે 
તપતે મારે નમસ્કાર હોજે., એમ કડ 
ઇચ્છામિ ખમાસમણે૦ કહેવુ'- એ રીતે 
ખાર ખમાસમણાં લેવાં અને બાર લોગ- 
સ્સનો કાઉસગ્ગ કરવો. 
જો ૩ટી નમો અરિદિતાળ એ પદથી 
ગુ'ગુણુ' ગણે તો નીચે મુજબ દુહે। બોલવો. 
પરમપચ પરમેષ્ટોમાં, પરમેશ્વર 
ભગવાન ॥ ચાર નિક્ષેપે 'ચાઇએ; તસે 
નમો જિતભાણ્‌ ॥ ૧ ॥ અરિહંત ભગ- 
વાન કેવા છે ? શ્રેત વણુ છે; બાર ગુણે 
સહિત છે તેવ] અરિદિત ભગવાનને મારો 
તમસ્કાર હોજે., ઇચ્છામિ ખમાસમણેા 
વદિઉ ના અને બાર લોમસ્સના કાઉ- 
સગ્મ કરવો- 


( ૮ ) 


ને “ઝી તમો સિજ્નાળં ? એ પદથી 
ગુણુણુ'ગણે તો ખમાસમણાં આડ દેવા 
તેનો દુહા 
ગુણુ અનત નિર્મળ થયા, સહુજ 
સ્વરૂષ ઉન્નસ ॥ અષ્ટ કર્મ મળ ક્ષય 
કરી, ભયે સિદ્ધ નશો તાસ ॥ ૧ 
દ કેવું છે ર? રક્ત વણે છે આઠ 
ગુણે કરી સહીત છે. પુજવા પ છે. ધ્યા- 
વવા ચોગ્ય છે એવા સિદ્ધ પદને મારો નમ- 
સ્કાર હોજો. ઈચ્છામિ ખમાસણે। વદિઉ૦ ॥ 
કાઉસગ્ગ આઠ લે।ગસ્સનો કરવે. 
આ ત્રણ રીતમાંથી ગમે તે એક રીતે 
ખમાસમણાં, કાઉસગ્ગ, ગુણુણું' ગણે 
ચેત્યવ'દને।. 
વર્ધમાન જિન પતિનમી, વર્ધમાન 


(હઉ ) 


તપ નામ, ઓળી આંબેલની કરૂ, વ- 
માન પરિણામ 11૧1 એકાદ આયત 
શત; એળી સ'ખ્યા થાય, કર્મ નિકાચિ 
તોડવા, વજ સમાન ગણાય । ૨ । ચોદ 
વરસત્ર'ગુ માસની સ“ખ્યા દિનની વીસ ॥ 
ચથા ભિધિ આરાધતાં, ધર્મ રતન પદ. 
દરા॥૩॥ ॥।॥ર૨જાુ॥ 
વર્ધમાત જિન ઉપદિસે, વર્ષ માન તપસાર; 
કરવુ' વિધિ જેગે સદા, કડણુ કમ સહાર. 
એકૅકુ' આંબલ વધે, યાવત સત પરિમાણ; 
સાધિક ચઉદે વર્ષ માં, પુરણુ'ગુ'ય્‌ માણૃખાણુ. 
તપ મદિરની ઉપરેએ, શોભે પશખર સમાન; 
ધર્મ રત્ત તપસા કરી, પામે પદ તિવાણુ, ૩ 
।ડજી। 
ત્રિગડે ત્રિજ્રુવન વાલહે।, ભાંખે તપના ભેદ; 


( ૧1૦ ) 
એકશે। તેવીસ મુખ્યછે,કરવા કર્મ વિચ્છેટ્.૧ 
તેમાં પ'ગુ ધુર સોટકો, મહાઉગ્ર તપ એહ; 
૨]૨વીર કેઇઇ આદરે, નિર્મલ થાશે દેઠ. ૨ 
ર્‌ે।ાગ વિધન ડુરે કરેએ, ઉપજે લાખ્ધ અનેક; 
ક્ષમા સહીત આર!ઘતાં, ધર્મ રત્ન સૃવિવેક*૩ 
॥ ૪થુ॥ 
બેકર નડી પ્રણુમીયે, વર્ધ માન તપ ધર્મ ; 
ત્રિકરણ શુ'ધે પાળતા;ટાલે નિકાચીત કર્મ ,૧ 
વર્ધમાન તપ સેવીતે, કેઈ પામ્યા ભવપાર; 
અ'તગટ સૂત્રે વણવ્યા, વદુવાર'વાર. ૨ 
અતરાય પંચક ટલે એ, બાંધે જિનવર ગોત્ર; 
નમા નમો તપરત્નને પ્રગટે આતમ જ્યોત ૩ 
॥ પસ ॥ા 
વર્ધમાન જિન પ્રતિ નમી, વર્ષમાન તપ નામ 
એળીઆંબિલની કર્‌; વર્ધમાન પરિણામ. દ 


( ૧૬૧) 


એકાદિ યાવત સત, ઓળી સખ્યા થાયઃ 
“ કમ નીકાચીત તોદવા, વજ સમાન ગણાય.૨ 
ચોદવર્ષ ત્રણ માસનીએ, સખ્યા દિનનીવીસ 
યથા વીષ આરાધતા, ઘર્ઝો રત્ત પદ ઇર. 
1૬૭ ॥ 

જો ધરી રી અરિહત, મુલટઢ પીડ પદ યો; 
રિ સેહ્સરિઉવજીાય સાહુ,ચી'ડુ પાસ ગરીફંયો 
દ સણુ નાણ ચાંસ્ત્ત તવહી,પદિસાહા મૃ દર 
તત્તખ્ખર સરવગ્ગ લશદ્ધિ, ઝુરૂપયદલ દુભર્‌-૨ 
દીશી ષાલ જખ્ખ જખ્ખીણી, 
પમુહ સુર કુસુમેહ અલ કીયો; 
સે! સિજ ચક ગુર્‌ કલ્પતરૂ, 
અમ મન વછીય ફલ દીને. રુ 


છ માનનસક ન્જ્ીુૂ--------- 


ક 


“ વર્ધમાન તપનું સ્તવન.” 
॥ઢાળ1॥ 

(જિસ જિમ એ ગિરિ ભેટઢીએ રે એ દેશી.) 

(જિમ જિમ એ તપ જીજએરે, તિમ 
તિમ ભવ પરિપાક સલુણા; નિકટ ભાવ 
જીવ ન્તણુવોરે, ઇમ ગીતારથ સાખ. ।॥। 
સલુ૦ ॥ જિ૦ ॥ ૧॥ આંબલ તપ વિધિ 
સાંભલેરે, વર્ધમાન ગુણુ ખાણુ॥ સલુના 
પાપ મલક્ષય કારણેરે, કતક ફલ ઉપમાન ॥ 
સ૦ જિ૦॥ ૨ ॥ શુભ મુહુર્ત શુભ ચો- 
ગમારે- સદઝુરૂનાંદિયાગાસના આંબલ 
તપ પદ ઉચરીરે, આરાધોાપ અનુયોગ ॥ 
સ૦॥1જ૦ ॥ ૩॥ ગુરૂ મુખ આંખબલ 
ઉચરીરે, પજી પ્રતિમા સાર ॥ સન ॥ 
નવ પદની પુજા ભણીરે, માગા પદ અણુ- 


( ૧૩) 
હાર ॥ સન જિમ૦॥ ૪ ॥ ષટ રસ ભો" 
જન ત્યાગવારે, ભૂમિ સથારે પ્રાય ॥ 
સ૦ જિમ૦॥ પ૫ ॥ તપ પદની આરાધ- 
તારે, કાઉસગ્મ લોગસ્સ બાર ॥ સ૦ ॥। 
ખમાસમણાં બાર આપવારે, ગુણુણુ દોય 
_ છુજાર 1”સ૦ જિમન॥ ૬॥ અથવા સિદ્ધ 
" પદ આશ્રચીરે, કાઉસગ્ગ લોગસ આઠ ।॥। 
સના ખમાસમણાં આડ નાણૂવાં રે, નમો 
સિદ્ધાણ' પાઠ ॥ સ૦ [જમ૦ ॥૭॥ બીજે 
દિન અપવાસપમાંરે, પોષધાદિ વૃત યુક્તા। 
સના પડિડઝમણાદિ ક્રિયા કરીરે, ભાવના 
પરિમલ યુષ્ત ॥ સ૦ [જિમ૦ ॥૮॥ ઇમ 
* આરાધે ભાવથીરે,વિધિ પૂર્વ ક ધરી પ્રેમા 
સ૦ ॥ ભાવો ધૈયાવા ભવિજનારે, ધમ 
રત્ન પદ એમ ॥ સટ જિમ૦ !।૯॥ 


(૧૪ » 


લાળ બીજી 

(નવપદ ધેરેજ્યો! ધ્યાન ભાવિકજન એ રાગ.) ' 
તપ પદ ધરજ્યો “યાન ભવિક તમે - 
તપપદ 5રજ્યો “યાન ॥ નાથે શ્રો વર્ધ- 
માન ભવિકવદિનતદિન ચઢતેવાન ભવિક વ 
સેવો થઈ સાવધાન ભ૦ તપપદ ધર્યો 
ધયાન, પ્રથમ એળી એમ પાળીનેરે, 
ખીજીએ આંબખબિલ દોય ॥ભના ત્રીજએ 
ત્રણ ચોથી ચાર છે ર,અપવાસાંતર હોય ।॥। 
ભન ॥ ૧॥ ઇમ સો આંબલ તવ્રતનીરે, 
સેમી એ!ળી થાય ॥ ભ૦ !। શક્તિ અ- 
ભાવે આંતરેરે, વિશ્રામે પડૉચાય ।॥ભગા 
ર॥ ચઉદ્દ વર્ષ ત્રણુ માસનીરે, ઉપર સ 
ખ્યાવોશ ॥ ભ૦ ॥ 'કાળમાન એન્ણુ- 
વુરે, કહે વીર જગદીશ ॥ ભ૦ ॥ ૩ ॥। 


( 3૫) 
અ'તગડ અગે વણવ્યુ'ર, આચારદિન 
કર લેખ ॥ ભ૦ ॥ ગ્ર'થાતરથી જાણવુ રે, 
એ તપનું ઉલ્લેખ ॥ભના ૪ ॥ પાંચ 
હજાર પચ્ચાસ છઇેરે, આંબિલ સખ્યા 
સર્વ ॥ભબા સખ્યા સો ઉપવાસનીર, 
તપમાં*ન કરો ગર્વ ॥ભનાપા મહાસેન 
ફુષ્ણા। સાઈૈવીરે, વધ માન તપ ઝીધ ॥ભના 
અ'તગમડ કેવળ પામીતેરે, અજરામર પદ 
લીધ ॥ભ૦ તનમાલા શ્રોચ દ કેવળી એ 
તપ સેવી, પામ્યા પદ નિવાણુ ॥ ભ૦ ॥ 
ધર્મરત્ત પદ પામવારે, એ ઉત્તમ 'અનુ- 
ષન ॥ભ૦ તબા૭ા 
હાળ ત્રોજી. 
(નર ભવ નગર સેોહામણુ' વણઝારારે. એ ર૩૦) 
જિન ધર્મ નંદન વન ભલો, રાજહું- 


/ જદ) 
સાર, તપ સુરતર્‌ ઉપમાન અહો રાજણહુ- 
સારે ॥ શીતળ છાયા સેવીને ર૦ પ્રાણી 
તુ' થા સાવધાન. અહો ॥ ૨1૦॥૧॥ 
અશ્રત ફળ આસ્વારીને, ર૦ કાઢ અના- 
દિની ભુખ અહે” ॥ ભવપરિભ્રમણા 
ભગ્તતુ, ર૦ ॥ અવસર પામી ન ચુક ।॥। 
અહારાગરા શત શાખાથી શોભતો રાના 
પાંચ હજર પચાસ ॥ અહેાના આંબલ 
જુહ્ને અલ કયો ર૦ અક્ષય પદ ફલતાસ ॥ 
અહો ॥ ર૦ ॥ ૨ ॥ ગિમલેશ્વર સુરસાઃ 
નિધ્યે રાબ્તુનર્ભય થયો આજ; ॥અહેો।। 
કત કૃત્ય થઇ માગતુ , ૨૦ અકલસ્વરૃપી 
રાજ ॥ અહે૦ ૨12 ॥ ૪ ॥ વિગ્રહ ગત 
વાસરાવીને ર૦ લોકાગ્રેકરવાસ।॥ અગા 
ધન્ય તું કૃત પુણ્ય તું, ર૦ સિદ્ધ સ્વરૂપ 


(8૭) 
પ્રકાશ ॥અહે।૦ રામાપા તપ ચિ'તવણી 
કાઉસગ્ગે ॥રાગા વીર તપોધન “યાવ ।। 
અહોનામહાસેન કૃષ્ણા સાક્વી,રાજ નાશ્રી 
ચ'દ ભવજળ તાવ ॥અહે૦ રાનારાસૂરી 
શ્રાજગચજી, ર૦ હીરાવજય ગુરૂહીર ॥ 
અહોનમલ્લવાદી પ્રભુ કુરગડુ ઘરના 
આર્ય સુહુસ્લીવીર ॥ અહે૦ રા૦ા૭॥। 
પારંગત તપ જલધિતા॥રાના જે જે થયા 
અણગાર ॥અહેોાગા જત્યા [જિબ્ડા સ્વા- 
દને ।૨1।૦॥ ધન્ય ધન્ય તસઅતતાર ॥ 
અહે૦ રાના૮ા એક આંબલટ્ટટસે।॥રા૦ 
એક હુજાર ક્રોડ વર્ષ ઘઅહેના દસ હુ- 
તર કોડ વર્ષનુ' ॥રાગા અપવાસે નરક 
આયુષ્ય ।અહેા૦ રાગાલા તપ સુદર્શન 
ચક્રેથી॥રામા કરે કર્મ ને! નાગાઅહોાનગા 


( ૧૮) 


ધર્મ રત્ન પદ પામવા ॥૨ાન! આદરે તપ 
અભ્યાસ ॥ અહે૦ ર1૦ ॥ ૧૦ ॥ 
કળસ. 

તપ આશાધન ધરમ સાધન વર્ધમાન 
તપ પરમડેા, મન કામના સહુ પુરવાને; 
સવ થાએ સુરઘડોે; અતિદાનથી શુભ 
દૈયાનથી, ભવીક જીવ એ તપશા। કરે. 
શ્રોાવજય ધરમ સુરીશ સેવક, રત્ન વિજય 
કહે ।શવવરા॥ઇ/તિ વર્ષ માનતપસ્તવન ॥। 


વધ માન તપની થીોચો. 
વર્ધમાન એલોકરેો, ભવભવ પાતિક 
પરીહુરો ॥ વર્ધમ!નત જીન પામીને, દુર 


કરા સહુ ખામીને ॥ ૧ ॥ વર્ધમાનાદિક 
ય 
જિન તયો, પુર્વ ભવે જે તપ કયો ॥ તે 


[ ૧૯) 


તપ મુજને ફળ આપો, આહારાદિક સ- 
જ્ઞાકાપો॥ ૨ ॥ અ'તગડ આચાર દિનકરૂ, 
શ્રોચદ્રચરિત્ર આદર્‌ ॥ તપ ડુલકાદિક 
ગ્રંથ જે, તપ સાધનતા પથ છે ॥ ૩ ॥। 
તપગચ્છૂ નદન સુરતર્‌ શ્રીવિજય ધર્મ 
સરિશ્વર્‌॥ રત્ન વિજય સુખ દાચીકા, 
સહાય કરે સિદ્ધાચિકા॥ ૪ ॥ 


થાય નેડો ૨ નને. 

વર્ધમાન તપ એલી પાછી, ત્રિવિધે 
ત્રિવિધે પાતિક ટાછી'॥ શરીર અને જીવ- 
(ભિન્ન નિઠઠાલુ . શ્રાવક ગુણુ ડાણુ' અજ- 
વાલુ' ।૧1 અતીત અનાગતતે વતમાન 
ત્રિગડે ખેશી કરે વખાણ ॥ કેઇ નહ એ 
તપની તોલે, વીશ વિહરમાન ઇમ બોલે 
॥ ૨ ॥ અ'ત ગડ આગમની વાણો, આ- 


ચાર દિનકર ગ્રંથ નિશાની ॥ તપ સરા 
અણુગાર કહીજે, "જી પ્રણુમો લાહે 
લીજે ॥ ૩ ॥ શાસન સુરવર કરે સહાય, 
તપસી નરના પ્રજે પાયા ॥ વમલેશ્ર 
વર ચક્ષ પ્રસન્ન, ધર્મ રત્નતા કરે જતનજ્ઞ, 
[1% 
વર્ધસાન આંબલ તય આદરે, ચો- 
વીશ જિનની પૂજના કરો ॥ અ'તગદ 
આગમ સુણા વખા'મ્‌, સિદ્ધાઇ દેનો કરે 
કલ્યા'ગ્‌।।૧1(આથુઇ ચાર વાર કહેવાશે ) 
શ્રી વર્ધમાન તપ સ્વાયાય. ॥ ૬ ॥ 
પ્રભતુજ શાસન અતિ ભલુ, તેમાં 
ભલુ તપ એહરે. સમતા ભાવે સેવતા, 
જલદી લહે શિવ ગેહરે ॥ પ્રભુન॥ ૨ ॥। 
ખટ ગેસ તજી ભોજન કરે, વિગય 


( ૨૧) 

રે ખટ દુર રે, ખટપટ સઘળી પ્રહરી, 
કર્મ ડરે ચકચુર૨. પ્રભુ૦ ॥ર॥ પટિક- 
મણા દોય ટ'કના, પોષધ વૃત્ત ઉપવાસરેૅઃ 
નિયમ ચિતારે સર્વ દા, જ્ઞાન *યાન સુવિ- 
લાસરે. પ્રભુન ॥ ૩ ॥ દેહને દુઃખ દેવા 
થકી, મેહા ફળ પ્રભુ ભાખેરે, ખદગ ધારા 
ત્રત એ સહી, આગમ “અ'ત ગદ સાખેરે. 
પ્રભુ૦॥૪॥ ચઉદ વર્ષ સાધિક હેદવે. એ 
તપનું પરિમાણ્‌રે, દેહનાં દડ દુરે કરે, 
તપશચિ'તામણુ જાણુરે.પ્રભુનાપા સુલભ 
બખોધો જીવને, એ તપ ઉદયે આવેરે, 
શાસન મુર સાનિ£ય કરે, ધર્મ રતન પદ & 
પાવેરે. પ્રભુ૦ ॥૬1। 


હારા ાર00020.. તરરા 
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સજ્ઝાય (ર). 


પ્રીતમ સે'તી વીનવે, પ્રમદા ગુણુની 
ખાણુ મેરેલા8 ॥। અવસર આવ્યો સા 
હેખા, કરશુ' તપ વધ માન, મેરેલાલ- 
આંબિલ તપ મહિમા.સુણો,શખહેઃત ગઇ 
થોડી રહી, કીધા બહુલા સ્વાદમેરેલાલ.. 
(પડ પોષીયો લાલચે હુવે છોડો ઉન્માદ 
મેરેલાલ. આં(બલ તપન ॥શરા સાદો ત્રણ 
કોડ રોમ છે, પોણા બે બે રોગ મેરેલાલ, 
કેહતા દડ છે એટલા, દુર કરે સબ રોગ 
મેરેલાલ. આંબલ તપ૦ ॥ ૩ ॥ ષટ કે- 
ટિની ઉપરે, સાડા બાર લાખ પરમાણ 
રેલાલ, આં,બલ તપ૦ ॥૪ા આંબિલ 
તીવ્ર હુતાશને, કાયા કચન વાન મેરેલાલ 


(૨3 ) 


આંખિલ૦ ॥ પ ॥ સવાચઉદ વષૉં લગે, 
એકાધિક સતમાન મે૦ ખદગ ધાગા ત્રત 
પાલશુ', ધરશું' જિનવર આણુ મેન આં- 
બિલ તપ૦ ।।$॥ નાણુ મરાવી ભાવ], 
સામો સામણુ સાથ મે૦ ॥ ઉજમણા 
કરવાં ઉકા, પૂજશું' ત્રિભુવન નાથ મે૦ 
આંબિલ તપ૦ ॥ ૭ ॥ નિયાણાં કરશ] 
નહિ, સમતા ભાવ ઉદાર મે૦ ॥ ધર્મ 
રત્ત આગધવા, અમૃત ક્રિયા [વિચાર 
મેઃ આંબલ॥ ૮।। 
મજ્ઝાય ॥રા 

જિમ જિમ એ તપકોજીએરે, તિમ 
તિમ પાપ પુક્ષાય સલુણા ॥ આલસ તજી 
ઉઘમ કરેરૈ, ઉપાદાન શુદ્ધ થાય સક્તુણા ॥ 
વર્ધમાન તપ કીજીએ? ॥ લોજીએ નર 


( ૨૪) 
ભવ લાભ સલુણા ॥ ૧ ॥ અકેકુ' વધતા 
થકાંરે, સો આં(બલ સમુદાય॥સલુણા।। 
સો ઉપવાસ સખ્યા થસેરે, પાતિક દૂર 
પલાય ॥ સલુણા॥ વર્ધમાન તપ કોજીએ 
રે ॥૨॥ ચઉદ વર્ષ ત્રણ માસનેરે, વિશ 
દિવસ હિતકાર સલુણા ॥ પાંચ હજર 
પચાસ છેરે, સર્વ દિવસ તપધાર સલુણા ॥ 
વર્ધમાન તપ કોજીએરે॥૩॥ નમો તવસ્સ 
પદ જાપતીરે, દોય હન્નર પ્રમાણ સલુણા ॥ 
બાર લોગસ્સ કાઉસગ્મ કરોરે, યથા શ- 
ક્તિ અનુમાન સલુણા ॥ વર્ધ માન ॥૪॥ 
વિધિ પૂર્વક આરાધવારે, ઉજમણે ફળ 
નેય સલુણા; સુલભ ખબોધીજીવનેરે, ધમ 
૧તન શિવ હોય સલુણા ॥વર્ધ માન ॥પા। 


( ૨૫) 


સ્વા“યાય ૪ 
સેરા સાહિબ હો, શીતળ નાથકે, અ? 
સુણો એક માહરી એ દેશી, 
મોરા ચેૈતતણેિ દછુ અનુમવ વાત કે 
' સાંભલ સ્થીર થદ મિત્રતુ જીમ પામેડેા, 
તુ” શિવસૂખ સારકે, ક્ષણમાં હોય પવિત્ર તુ 
।૧॥ તપ આંબલ હે, કરજે વર્ધ માન કે, 
વિધનવિદારણ ડેશરી॥ર॥ાઅષ્ટ સિદ હો, 
અણિમાદિક થાય કે, પ્રગટે રૂદ્ધિ પરમેશ્વરી 
॥રાભય સાને હો કે દૂર પલાયકે અં ર 


ખળીતહિ ઠ્વાદિા દે દેવસાનિધ્ય હે હે કરે 
સહુ કેષ્ઠકે મત્રત ત્ર ફેળકા*કા 1૩1: પા 


સુંદરી હે! । શ્રોયાળ નરેશ કે કે એ તપી 
ફઝુખીઆ થયા ॥ કેઈ સેવ્યો દે એતપ સુર 
વૃક્ષકે, યુક્તિ મુક્તિ પદવી ૬લ' ૪ ન- 


( ૨૬) 


કારસી હોતોડે એકશે વષ કે,નરકાયુ સુર- 
નુકરે ॥ તોડે પોરશી હે વર્ષ અક હુનર 
કે, અયુત સાઢ પારસી હરે ॥પા એકલાખ 
હોધુરીમહટ્ટુ હર'તકે,એકાશન દશ લાખનું 
નીવી કરતાં હો ક્રોડ એક કપાયકે,એકલ 
ઠાણું દશ કોડનું ॥॥ કાપે સો ક્રોડ હે 
વર્ષ એકલ દત્તિકે, હજર કોડ વર્ષ આં- 
બિલે ॥ ઉપવાસેહે દશ સહસ કોડકે ॥ 
નરક આયુષ તુ' કાપીલે.।ાએ વ્યાખ્યા 
હો! મધ્યમ ફળ જાણૂકે કેવળ લહે ઉતુષથી, 
દસ ધારા હો એ અસિ સૂર્યહાસકે, મુષ્ટી 
જ્ઞાને ગ્રહો મુષ્ટિથી ॥૮॥ નમે! તતસ્સહો 
ગણુ। દોય હજરકે ખમાસમણા ખાર છે ॥। 
ગણા લોગસણહે બાર કાઉસગ્ગ રૂપકે,સાચે 
કર્મ કુઠઠાર છે ॥હાા યથા શક્તિ હે કરે 


(૨0) 


તપ અનુકુળ ડે સયમ શ્રેણી આદરે ॥ 
તપ તપેોહે વર્ધમાન પરિણામ કે ધર્મ 
રત્તપદ અનુસચ ॥૫મા ઇ(ત 
સજ્ઝાય, પ. 

હમસે દુર રહે તુમયાર 

નકલી જેન કહને વાલે, નકલી જેન૦ 

જેનનું' મર્મ ન નને વાલે 

હમસે દુર રહો તુમ યાર એ ૩ેક, 

ભુલ્યા ફલ મયાદા ભાન, 

બન્યા હવે હેઢઢલીયા હેવાન; 

કોઇ પેગબર કોઇ કિરસ્તાન, 

ફેશન નયા ચલાને વાલે- હમસે, ૧ 
' અભક્ષ અતત કાચ ખોરાક, 

ભાગ બીડી બ્રાડીની છાક; 

બન્યા અખ ખરેખરા નાપાક, 


( ૨૧૮)» 


(વધવા લગન કરાને વાલે. હમસે. ૨ 
તજ્યા નય નિક્ષેપ પ્રમ ણુ, 

જીવરામ શિથ્યા અભિમાન; 

માત પિતા ગુરૂનુ' નાહ જ્ઞાન, 

મત પાખ'દ ખઢાને વાલે, હમસે, ૩ 
સટ્ટા શેત્રજી જુઆ રમનાર, 

ગરીખ જીવના કરે સહાર; 

કેો૨ઢ કેશરી આ કરનાર; 

મ'ઘમાં ઝ ધ મચાને વાલે. હમસે. ૪ 
છોય્યા ધર્મ નેમ વૃત્ત ઝવ, 

ખાવે ધમેદદદા દેવ દ૦્ય; 

ભુલ્યા વાર તિથિને પત્ર, 

પરનારી કે ફસાને વાલે. હમસે, પ 
ભુલ્યા વિનય વિવેક વિચાર, 

જ્યાં ત્યાં કરતા ભ્રષ્ટા ચાર; 


( ૨૯) 


ગર્ઢભ કુકરના અવતાર; 
ખ્રધર હુડ ૬ ખહાને વાલે, છહમસે. ૬ 
કામ કોધ મદમાં ચક ચુર, 

નખ શખ અપલક ॥્રણુથી ભરપુર; 
ગમાબ્યાં મુખડં કેરાં તર, 

જ્યાં ત્યાં ધળ ઉડાને વાલે* હમસે, ૭ 
રામાયણુ છે અપરંપાર, 

સુણુતાં થાકે નરને નાર; 

આતો ટકામાં સવલું સાર, 

ધર્મ રત્ન સમનને વાલે. હમરેટ 


નીચે લખેલા પુસ્તકે શા. હીરાચ'દ કકલભાઈ 
મેનેજરે જેન પાઠશાળા. 
હે. રેતાસાની પોળેથી મળરો. 
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